1 savaité - Pirmadienis

Pusryc¢iai 8.30. val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) Kool 150 7.9 6.3 405 250
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 12
IS viso: 8,2 6,6 53,7 308
Pietais 12.00 val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
L L L L L
Rauginty kopusty sriuba(tausojantis) (augalinis) Sr006 100 0,9 1,0 5,8 36
Ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
P0O05-A 50/150 19,7 15,5 20,9 301
Vistienos ir perliniy kruopy troskinys su morkomis ir pomidorais
(tausojantis)
Burokeéliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy aliejumi S009 50 1,1 3,7 3,2 51
Morky lazdelés D000 100 1 0,2 8,7 41
IS viso: 23,8 20,6 47,3 470
Vakariené 15.30. val.
eica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Orkaitéje kepti var§kéciai be cukraus (tausojantis) Nr.7-
8/176TPcV 100 17,6 10,6 5,9 195
IN-a
o
Grietiné 25% 20 05 5 0.7 50
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 18,1 15,6 6,6 245
IS viso (dienos davinio): 50,1 42,8 107,6 1023




1 savaité - Antradienis

Pusryc¢iai 8.30. val.

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Aviziniy dribsniy kosé NI 5 150 5.9 3.7 23 149
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Arbatzoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 12
IS viso: 6,2 4 36,2 207
Pietais 12.00. val.
_ N ISeiga _ Patiel_(alo m_aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) Sr016 100 0,9 3,6 7,3 65
Ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti jautienos kukuliai (tausojantis) 3005 60 185 8,2 0.8 153
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012-A 100 1,8 0,2 17,8 80
Kopiisty salotos Nr.9 40 0,5 2,4 1,8 31
Darzovés D006 40 0,8 0,1 2,5 14
IS viso: 23,9 14,8 40,7 393
Vakariené 15.30. val.
. o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Pieniskos desrelés Nr.5 80 10,4 14,4 2,4 181
Pomidory padazas 20 0,2 0 2,7 12
Darzoves D006 40 0,4 0,1 1,3 7
Ruginé duona 20 1,1 0,4 10,1 51
Kakava su pienu G002 100 1,7 6,3 49 73
IS viso: 13,8 21,2 65,5 324
IS viso (dienos davinio): 43,9 40 1424 924




1 savaité - Treciadienis

Pusryc¢iai 8.30. val.

_ N ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pieniska mieziniy dribsniy kosé (tausojanti)
Kr001-A 150 6,6 6 32,2 221
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,9 6,3 42,6 267
Pietais 12.00. val.
_ o ISeiga _ Patiel_(alo m_aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
L L L L L
Drazoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 100 1,1 1,1 55 36
Natiiralus vistienos maltinukas (tausojantis) P0O16-A 80 19,4 6 5,2 155
Virti avinzirniy makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010-A 100 11 3 25 183
Koptisty-morky salotos su alyvuogiy aliejumi S001 45 0.6 1.8 2.8 30
gvieiiq darzoviy rinkinukas D006 50 0,5 0,1 2,7 13
IS viso: 32,6 12 41,2 417
Vakariené 15.30. val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, | verté, keal
L L L E L
Skryligi su grietine (25%), trintomis braskémis ir bananais MO09-A 120 12 108 233 276
(tausojantis)
Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56
IS viso: 15,4 13,3 28,2 332
IS viso (dienos davinio): 54,9 31,6 112 1016




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai8.30. val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga - - - - — \
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Aviziniy dribsniy kosé N5 150 5.9 3.7 23 149
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,2 4 33,4 195
Pietas 12.00 val.
ISeiga _ Patiel_(alo m_aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
[Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 100 1,4 1,1 9,6 54
Ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) 7010-A 80 12,9 11,2 4,7 173
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 1,8 0,2 17,8 80
Ziediniy kopiisty ir pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis)| S012 50 0,8 3,7 2,1 45
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 40 0,8 0,1 1,9 12
IS viso: 19,1 16,6 46,6 414
Vakariené 15.30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Virti varskéciai VOOL-A | 130 20,4 11,2 16,9 268
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 20,4 11,2 16,9 268
IS viso (dienos davinio): 45,7 31,8 96,9 877




1 savaité - Penktadienis

Pusryc¢iai 8.30 val.

_ N Kieiga _ Patiel_(alo m_aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pieniska aviziniy kruopy kosé (tausojantis) Kro11 150 6.9 75 29 183
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,2 7,8 32,4 229
Pietais 12.00 val.
_ N ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100 0,9 0,9 7,5 41
Plovas su vistiena (tausojantis) P023-A 113/57 24,1 10,1 33,2 319
Rauginty kopiisty salotos Nr.37S 40 0,2 4 1,7 43
Plésyti Sviezi saloty lapai D000.1 20 0,2 0,1 0,5 4
IS viso: 25,4 15,1 42,9 407
Vakariené 15.30 val.
Iteiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Sklindi-iai su obuoliais ir nattraliu jogurtu paskanintu trintomis MO003-A 110 8.8 14.4 316 300
uogomis
Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56
IS viso: 12,2 16,9 36,5 356
IS viso (dienos davinio): 44,8 39,8 111,8 992




2 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 8.30 val.

_ o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
L L L L L
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) Nr 11 150 5.6 23 28 1 156
Sezoniniai vaisial 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 5,9 2,6 38,5 202
Pietais 12.00 val.
_ N ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verte, kcal
L L L L L
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 100 0,9 1,0 5,6 35
Ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kapotos vistienos kepsniukas (tausojantis) PO19-A 80 16,7 72 33 146
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr013 100 3,2 0,6 24,8 118
OrkaitéjF: keptl} bu.rokéliq' salgtos su $pinatais ir S013 60 1.0 2.2 5.6 46
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
gvieiiq darzoviy rinkinukas D006 40 0,8 0,1 2,9 16
IS viso: 24 11,4 52,7 411
Vakariené 15.30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Iseiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Virti kiauiniai Ki002 50 6,2 5,9 0,34 79
Majonezas (40%) 15 0,03 6 1 56
Duona su sviestu (82%) Nr.01 30/7 1,7 6,1 13,1 112
Kakava su pienu G002 100 2,1 1,7 6,3 49
IS viso: 10 19,7 20,7 296
IS viso (dienos davinio): 39,9 33,7| 111,9 909




2 savaité - Antradienis

Pusryc¢iai 8.30 val.

.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga - - - - — \
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
PieniSka mieziniy dribsniy ko$é su uogiene (tausojantis) KI001-A 150 6.6 6 322 291
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,9 6,3 42,6 267
Pietais 12.00 val.
_ o ISeiga _ Patiel_(alo m_aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011-A 100 1,5 1,1 7,1 45
Ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti jautienos kukuliai (tausojantis) JO06 60 18,5 8,2 0,8 153
Virtos bulvés (tausojantis) Gr014 100 2,4 0,1 22 99
Kopilsty salotos su paprikomis S005 55 0,7 2,9 3,3 42
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 40 0,4 0,1 1,3 7
IS viso: 24,9 12,7 45 396
Vakariené 15.30 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Mieliniai blynai MO004-A 80 8 12 14,2 219
Uogiené 15 0,1 0 5,8 24
Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56
IS viso: 11,5 14,5 24,9 299
IS viso (dienos davinio): 43,3 33,5 1125 962




2 savaité - TreCiadienis

Pusryciai 8.30. val.

Keisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pieniska mieziniy kruopy kosé (tausojantis) Nr 11 150 5.6 23 28 1 156
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 5,9 2,6 38,5 202
Pietas 12.00 val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 100 1,0 1,4 4,9 36
Zuvies apkepas (tausojantis) Nr.18-A 60 12,6 45 6,3 117
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gro17 100 3,2 0,6 24,8 118
Svieziy darzoviy salotos su alyvuogiy aliejumi S007 50 0,5 2,7 2,8 37
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 40 0,4 0,1 1,3 7
IS viso: 17,7 9,3 40,1 315
Vakariené 15.30 val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Seiga ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr025-A 130 5.6 5.6 115 121
Sumustinis su fermentiniu sariu (be laktozeés) Kru019-A 40 3,2 45 10,6 96
IS viso: 8,8 10,1 22,1 217
IS viso (dienos davinio): 32,4 22 100,7 734




2 savaite - Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30.... val.

Teiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pieniska mieziniy dribsniy kosé (tausojanti) KI001-A 150 6.6 6 322 291
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,9 6,3 42,6 267
Pietais 12.00 val.
_ N Iteiga _ Patiel_(alo m_aistiné ver_té, g _ Ene-rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 100 1,5 1,5 11,4 65
Ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Jautienos kukulai¢iai (tausojantis) Nr.12- 55 11 7,3 1,8 115
7/41T 4-A
\Virti makaronai (tausojantis) Gr010-A 100 13,3 0,7 26,2 172
Plésyti pekino kopisty lapai D000.2 20 0,2 0,0 0,6 4
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 40 0,5 0,1 3,1 15
IS viso: 27,9 9,9 53,6 421
Vakariené 15.30 val.
. o Keiga . Patiel.(alo m.aistiné Ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Orkaitéje kepti var§kéciai be cukraus (tausojantis) Nr.7- 100 17,6 10,6 5,9 195
8/176TPcV
IN-a
Grietiné 25% 20 0,5 0,7 50
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 18,1 15,6 6,6 245
TS viso (dienos davinio): 52,9 31,8 102,8 933

10



2 savaité - Penktadienis

Pusryciai 8.30. val.

ei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Aviziniy dribsniy kosé su bananais N5 150 45 25 335 173
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,3 3 63,4 307
Pietais 12.00 val.
ISeiga _ Patiel_(alo m_aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 0,9 3,6 7,3 65
Ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Natiralus kalakutienos maltinukas (tausojantis) P016-A 80 194 6 5,2 155
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 1,8 0,2 17,8 80
Morky lazdelés (augalinis) D000 100 1 0,2 8,7 41
IS viso: 24,5 10,3 49,5 391
Vakariené 15.30 val.
. o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Varskés apkepas (tausojantis) NI 5-A 150 221 152 229 303
Naturalus jogurtas 3,8% 20 0,7 0,5 0,8 11
Kakava su pienu G002 100 2,1 1,7 6,3 49
IS viso: 24,9 17,4 30 363
IS viso (dienos davinio): 55,7 30,7 142.9 1061

11




3 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 8.30.... val.

_ N Kieiga _ Patiel_(alo m_aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pieniska aviziniy kruopy kosé (tausojantis) Kro11 150 6.9 75 29 183
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Arbatzoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
IS viso: 7,2 7,8 35,2 240
Pietais 12.00 val.
_ N ISeiga _ Patiel_(alo m_aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 100 1,4 1,1 9,6 54
Ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Natiiralus vistienos maltinukas (tausojantis) POL6-A 80 19.4 6 5.2 155
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gro17 100 3.2 0.6 24.8 118
Svieziy drzoviy rinkinukas D006 100 2,0 0,3 7,2 40
IS viso: 27,4 8,3 57,3 417
Vakariené 15.30 val.
L. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g| verteé, kcal
L L L L L
Virti avinzirniy makaronai su fermentiniu striu 45% Nr.1 170 15,2 11,5 25 249
Pomidory padazas 20 0,2 0,0 2,7 12
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 15,4 11,5 21,7 261
IS viso (dienos davinio): 50 27,6 120,2 918

12



3 savaité - Antradienis

Pusryciai 8.30.... val.

_ N ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
MieZziniy kruopy kose Mr.11-0 150 3,9 12 32,2 157
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 13,0 46
Kakava su pienu G002 100 2,1 1,7 6,3 49
IS viso: 6,3 3,2 51,5 252
Pietiis 12.00 val.
_ o ISeiga _ Patiel_(alo m_aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
L L L L L
DarZoviy sriuba su avinzirniy makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 100 1,9 1,3 6,1 45
Ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Zemaiciy blynai su jautiena(tausojantis) Nr.2-A 100 7,8 9,3 16,4 199
Svieziy darzoviy salotos su alyvuogiy aliejumi S007 50 0,5 2,7 2.8 37
Darzovés D006 50 0,5 0,1 3,2 16
IS viso: 12,1 13,7 39 347
Vakariené 15.30 val.
. o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g| riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Perliniy kruopy kosé K-12 150 49 1,9 28,4 150
Pienas 2,5% 100 34 2,5 4,9 56
IS viso: 8,3 4.4 33,3 206
IS viso (dienos davinio): 26,7 21,3 123,8 805

13



3 savaité - Treciadienis

Pusryciai 8.30. val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Perliniy kruopy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) Nr. 12 150 4,9 6,8 28,4 195
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 5,2 7,1 38,8 241
Pietiis 12.00 val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Bars¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 100 1,9 1 9,3 54
Ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Zuvies maltinis (tausojantis) A-9-A 60 10 6,3 4 113
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012-A 100 1,8 0,2 17,8 80
Darzoviy salotos su paprika S010 40 0,6 3,1 3,9 46
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 50 0,7 0,1 2,6 14
IS viso: 16,4 11 48,1 357
Vakariené 15.30 val.
Keica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai,g [ angliavandeniai, g| verté, kcal
L L L L L
Sklindziai Nr4-A 120 12,1 134 22,5 289
Saldytos uogos su cukrumi 20 0.2 0.1 42 17
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
IS viso: 12,3 13,5 29,5 317
IS viso (dienos davinio): 33,9 31,6 116,4 915

14



3 savaité - Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
_ o Ieiga _ _ _ _ — Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
PieniSka mieziniy dribsniy kosé (tausojantis) Kr001-A 150 6,6 6 32,2 221
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,9 6,3 42,6 267
Pietais 12.00 val.
_ o ISeiga _ Patiel_(alo m_aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 100 3,3 0,4 11,4 63
Ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos maltinis A-4-A 60 15,4 3,1 54 103
Virti raudonyjy leSiy makaronai (augalinis) (tausojantis) Gr010-A 100 133 0.7 26.2 179
Burokéliy salotos su svogiino laiskais Nr.31 40 0,8 53 2,8 63
gvieiiq drzoviy rinkinukas D006 40 0,8 0,1 2,5 14
IS viso: 35 9,9 58,8 465
Vakariené 15.30 val.
_ o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Omletas su siriu (tausojantis) Ki003-A 90 11,3 13,3 43 183
Ruginé duona 25 1,8 0,4 13,2 63
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 30 0,3 0,1 1,2 7
Kakava su pienu G002 100 2,1 1,7 6,3 49
IS viso: 15,5 15,5 25 302
IS viso (dienos davinio): 57,4 31,7 126,4 1034

15



3 savaité - Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
PieniSka aviziniy kruopy kosé (tausojantis) Kro1l 150 6.9 75 99 183
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Arbatzoliy arbata su citrina G003 100 0 0 2,8 12
IS viso: 7,2 7,8 35,2 241
Pietais 12.00 val.
_ N ISeiga _ Patiel_(alo m_aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008-A 100 0,9 1,1 51 33
Ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Mazyliy balandéliai su jautiena(tausojantis) Nr.6-A 80 17,2 11,3 2,4 196
Bulviy kosé su ciberzole ir krapais (tausojantis) Gr012.1-A 100 1,9 0,2 18,1 81
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 65/65 1,2 0,3 4,2 24
IS viso: 22,6 13,2 40,3 384
Vakariené 15.30 val.
. o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
L L L L L
Pieniska avinzirniy makarony sriuba (tausojantis) Sr025-A 130 5.6 5.6 115 121
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
IS viso: 5,9 5,9 21,9 167
IS viso (dienos davinio): 38,5 26,9 141,4 975

Vaiky maitinimo organizatoré

Juraté Valciukiené
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