1 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 8.30. val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kecal
D D D D D
Many kruopy kosé (tausojantis) K022 200 79 115 31.4 261
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Arbata su citrina G003 150 0,0 0,0 4,2 17
IS viso: 8,3 11,9 48,6 335
Pietas 12.00 val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba(tausojantis) (augalinis) Sr005-A 150 1,3 15 8,4 52
Traputis (ryziy) 20 1,4 0,2 15,6 70
P0O05-A 240 24,7 18,9 22,9 359
Vistienos ir grikiy troSkinys su pomidorais (tausojantis)
[Darzovés D006 50 0,5 0,1 1,6 9
27,9 20,7 48,5 490
Vakariené 15.30. val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Orkaitéje kepti varskéciai be cukraus Nr.7-
8/176 TPcVIN 100 17,3 10,3 9,5 200
—
Grietiné 30% o5 0.7 6.3 0.8 62
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13 57
IS viso: 18,4 17 23,3 319
IS viso (dienos davinio): 54,6 49,6 120,4 1144




1 savaité - Antradienis

Pusryciai 8.30. val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
i’t{:ljlslg}(;nggm kruopy kosé su sviestu paskaninta uogomis Kr003 200 7.2 6.3 456 268
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Arbatzoliy arbata su citrina G003 150 0,0 0,0 4,2 17
IS viso: 7,6 6,7 62,8 342
Pietiis 12.00. val.
. o Tieiga _ Patiel_(alo m_aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verte, kcal
D D D D D
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) Sr016-A 150 3,1 2,2 12,3 80
Traputis (ryZiy) 20 14 0,2 156 70
Kiaulienos maltinis (tausojantis) KOO3-A 90 16,8 6.3 16,3 190
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,7 35 20 123
Koptisty salotos Nr.9 50 0,7 3,2 2,3 41
Darzoveés D006 50 0,5 0,2 2,2 13
IS viso: 25,2 15,6 68,7 517
Vakariené 15.30. val.
_ B Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
PieniSkos desrelés Nr.141 100 13 18 3 226
Pomidory padazas 30 0,4 0 4.1 18
Darzovés D006 50 0,5 0,1 1,6 9
Traputis (ryziy) 20 1,4 0,2 15,6 70
Kakava su pienu 2,5% G002 150 3,2 2,5 9,5 73
IS viso: 18,5 20,8 33,8 396
IS viso (dienos davinio): 51,3 43,1 165,3 1255




1 savaité - Trec¢iadienis

Pusryciai 8.30. val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Pieniska grikiy kruopy kosé (tausojantis) Kr024 200 107 55 435 257
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
Trapuciai 20 1,4 0,2 15,6 70
IS viso: 12,5 6,1 72,1 384
Pietiis 12.00. val.
. o Tieiga . Patiel_(alo m.aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
D D D D D
Drazoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010-A 150 1,7 1,6 8,3 54
Traputis (ryziy) 20 14 0,2 15,6 70
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 70 16,1 16 1,1 213
Padazas (grietinés ir pomidory padazo) Nr.1 20 0,7 5 2,8 79
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 7,4 15 40,3 204
Koni S S001-A 65 0,9 2,6 4,1 43
optisty salotos su alyvuogiy aliejumi
Svieiiq darzoviy rinkinukas D006 60 0,6 0,1 3,2 16
IS viso: 28,8 27 75,4 679
Vakariené 15.30. val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, | verté, keal
D D D I% D
Skryligi Sl:l grietine (25%), trintomis braSkémis ir bananais M009 160 10,9 135 52.8 382
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 11 5,7 73,2 391
IS viso (dienos davinio): 52,3 38,8 220,7 1454




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusryciai  8.30. val.
Ieica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Kuskuso kruopy kosé su uogomis (tausojantis) Kr005 200 10,6 47 64.7 343
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
IS viso: 11 51 77,7 400
Pietiis 12.00 val.
ISeiga _ Patiel_&alo m_aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009-A 150 2,1 1,6 14,3 80
Traputis (ryZiy) 20 14 0,2 15,6 70
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) Z010-A 90 14,5 12,4 5,9 193
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20 123
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 155 1,4 0,3 5 28
IS viso: 22,1 18 60,8 494
Vakariené 15.30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
D D D D D
Virti varskéciai (tausojantis) V001 150 225 11.9 38,4 351
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
IS viso: 22,5 11,9 38,4 351
IS viso (dienos davinio): 55,6 35 176,9 1245




1 savaité - Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Pieniska kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) Kr023 200 9.3 8.6 32.8 246
Trapuciai 20 14 0,2 15,6 70
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
I viso: 11,1 9,2 61,4 373
Pietiis 12.00 val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) Sr008-A 150 1,3 1,5 7,7 49
Traputis (ryziy) 20 1,4 0,2 15,6 70
Plovas su vistiena (tausojantis) P023-A 220 30,9 12,3 43,6 409
Darzovés D006 50 0,5 0,1 1,6 9
IS viso: 34,1 14,1 68,5 537
Vakariené 15.30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Virti makaronai su siiriu (tausojantis) NI.66 150 151 128 35,7 327
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Arbata su citrina G003 150 0 0 4,2 17
IS viso: 15,5 13,2 52,9 401
IS viso (dienos davinio): 60,7 36,5 182,8 1311




2 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 8.30 val.
. o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Pieniska mieziniy kruopy kosé (tausojantis) K001 200 10,5 7 53.9 320
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0 0 0 0
IS viso: 10,9 7,4 66,9 377
Pietiis 12.00 val.
TSeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005-A 150 0,8 1,5 3,6 31
Traputis (ryziy) 20 1,4 0,2 15,6 70
Kapotos vistienos kepsniukai (tausojantis) PO19-A 90 18,7 8 4.2 163
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gro03 120 51 0,6 31,3 151
évieiiq darzoviy rinkinukas D006 50 1 0,1 3,1 18
IS viso: 27 10,4 57,8 433
Vakariené 15.30 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
D D D D D
Grikiy kruopy paplotéliai (tausojantis) Nr.114 150 10,3 10,4 62.3 377
Sviesto-grietinés padazas Nr.1 20 0,4 10,5 0,7 99
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0 0 0 0
IS viso: 10,7 20,9 63 476
IS viso (dienos davinio): 48,6 38,7| 1871 1286




2 savaité - Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. _ ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Pieniska ryZiy kruopy kosé su uogomis (tausojantis) K003 200 7.2 6.2 453 266
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0 0 0 0
IS viso: 7,6 6,6 58,3 323
Pietas 12.00 val.
Tieiga _ Patiel_(alo m_aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
D D D D D
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011-A 150 2,2 1,6 11,3 67
Traputis (ryziy) 20 14 0,2 15,6 70
Jautienos kukuliai (tausojantis) Joo4 100 20,7 10,9 94 219
Bulviy ko$¢ (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20 123
Kopiisty salotos su paprikomis S005-A 93 0,8 34 34 47
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 50 0,5 0,1 1,6 9
IS viso: 28,3 19,7 61,3 535
Vakariené 15.30 val.
_ o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Mieliniai blynai MO004 100 6,8 13,5 36,2 294
Uogiené 20 0,1 0,0 7,8 32
Arbata su citrina G003 150 0,0 0,0 4,2 17
IS viso: 6,9 13,5 48,2 343
IS viso (dienos davinio): 42,8 39,8 167,8 1201




2 savaité - Treciadienis

Pusrydiai 8.30. val.

. N TSeiga - Patiellialo m.aistiné Ver.té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
D D D D D
Pieniska grikiy kruopy kosé (tausojantis) Kr024 200 76 3.6 311 187
Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0 0 0 0
Traputis su uogiene 20/30 2,9 0,5 32,2 149
IS viso: 10,9 4,5 76,3 393
Pietiis 12.00 val.
. o Tieiga . Patiel_(alo m.aistiné ver_té, g _ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
D D D D D
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr022-A 150 2,6 2,2 20,2 110
Traputis (ryziy) 20 1,4 0,2 15,6 70
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003-A 90 16,8 6,3 16,3 190
Pilno grudo makaronai (tausojantis) Gr010 120 7,4 1,5 40,3 204
Iceberg salotos apslakstytos alyvuogiy aliejumu (augalinis) S016 60 0,5 3,7 1,8 42
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 50 1 0,2 3,1 18
IS viso: 29,7 14,1 97,3 634
Vakariené 15.30 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Lietiniai Nr.73 150 11,7 8.8 476 322
Saldus grietinés padazas Nr.8 20 0,3 3,1 7,6 58
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 17,1 15,7 62,6 464
IS viso (dienos davinio): 57,7 34,3 206,2 1491




2 savaite - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30.... val.

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kecal
D D D D D
Pieniska kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) K023 200 0.3 8.6 328 246
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0 0 0 0
IS viso: 9,7 9 45,8 303
Pietiis 12.00 val.
. N ISeiga _ Patielfalo m_aistiné Ver_té, g _ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017-A 150 1,6 2,2 4,2 41
Traputis (ryZiy) 20 14 0,2 15,6 70
Zuvies apkepas (tausojantis) Nr. 18-A 75 15,1 6,7 8,1 148
Sviesto-grietinés padazas Nr.1 20 0,4 10,5 0,7 99
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,7 35 20 123
Svieziy darzoviy salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) S007 60 0,6 3,2 34 45
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 50 1 0,2 31 18
IS viso: 22,8 26,5 55,1 544
Vakariené 15.30 val.
. o Keiga _ Patiel_(alo m_aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
D D D D D
Pieniska pilno griido makarony sriuba (tausojantis) S-6 180 6,7 6,4 22,8 176
Sumustinis su fermentiniu striu Nr.3 25/8/17 5,8 11,7 13 183
IS viso: 12,5 18,1 35,8 359
IS viso (dienos davinio): 45 53,6 136,7 1206

10



2 savaité - Penktadienis

Pusryciai 8.30. val.

.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
AviZiniy dribsniy ko$¢ su bananais (tausojantis) NI5 200 8 48 37 293
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0 0 0 0
IS viso: 8,4 5,2 50 280
Pietiis 12.00 val.
ISeiga . Patiel.(alo m.aistiné ver.té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014-A 150 2,2 2,3 17,2 97
Traputis (ryziy) 20 1,4 0,2 15,6 70
Natiiralus kalakutienos maltinukas su sélenomis (tausojantis) PO16 A 100 24,4 7,3 6,8 190
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 5 12 27,7 142
Darzoves D006 50 1 0,2 3,1 18
IS viso: 34 11,2 70,4 517
Vakariené 15.30 val.
. o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
D D D D D
Varskés apkepas (tausojantis) NI 5 180 251 18 273 356
[Nattiralus jogurtas 3,8% 20 0,7 0,5 0,8 11
Kakavas su pienu 2,5% G002 150 3,2 2,5 9,5 73
IS viso: 29 21 37,6 440
IS viso (dienos davinio): 71,4 37,4 158 1237

11



3 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 8.30.... val.

Tieiga _ Patie.kalo Ipaistiné vert.é, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g| riebalai, g angliavandeniai, ¢ verté, keal
D D D D D
Many kruopy kosé (tausojantis) Kr022 200 7.9 115 314 261
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Arbatzoliy arbata su citrina G003 150 0,0 0,0 4,2 17
IS viso: 8,3 11,9 48,6 335
Pietiis 12.00 val.
ISeiga _ Patiel_&alo m_aistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009-A| 150 2,1 1,6 14,4 81
Traputis (ryziy) 20 14 0,2 15,6 70
[Nattralus viStienos maltinukas su sélenomis (tausojantis) POL6-A 100 24.4 73 6.8 190
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) Gro02 120 45 0.2 393 178
Svieziy drzoviy rinkinukas D006 50 1 0,2 3,1 18
IS viso: 33,4 9,5 79,2 537
Vakariené 15.30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g| verté, kcal
D D D D D
Virti makaronai su fermentiniu striu (tausojantis) Nr.02 225 12,6 10,6 52,6 329
[Pomidory padazas 15 0,1 0 0,6 3
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
IS viso: 12,7 10,6 53,2 332
I8 viso (dienos davinio): 54,4 32 181 1204

12



3 savaité - Antradienis

Pusryciai 8.30.... val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Pieniska mieziniy kruopy kosé (tausojantis) Nr 11 200 7.2 9.4 36.3 259
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Kakava su pienu 2,5% G002 150 3,2 2,5 9,5 73
IS viso: 10,8 12,3 58,8 389
Pietiis 12.00 val.
Iteiga . Patiel_<a|0 maistiné Ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
D D D D D
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr010-A 150 2,2 1,7 11 67
Traputis (ryziy) 20 1,4 0,2 15,6 70
ZemaiCiy blynai su jautiena (tausojantis) Nr.2 150 11,1 13,9 26,2 298
Grietiné 25 0,7 6,3 0,8 62
Svieziy drzoviy rinkinukas D006 50 1 0,2 3,1 18
IS viso: 16,4 22,3 56,7 515
Vakariené 15.30 val.
. o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g| riebalai, g angliavandeniai, g | verte, kcal
D D D D D
Orkaitéje kepti varskéciai be cukraus (tausojantis) Nr.7- 100 17,3 10,3 9,5 200
8/176TPc
V IN
Saldus grietinés padazas Nr.8 20 0,3 3,1 7,6 58
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 22,7 17,2 24,5 342
IS viso (dienos davinio): 49,9 51,8 140 1246

13



3 savaité - Trec¢iadienis

Pusryciai 8.30. val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kecal
D D D D D
Pieniska kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) Kr023 200 9,3 8,6 32,8 246
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
IS viso: 9,7 9 45,8 303
Pietiis 12.00 val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008-A 150 1,3 1,5 7,7 49
Traputis (ryziy) 20 1,4 0,2 15,6 70
Zuvies maltinis (tausojantis) Nr. A-9 80 13,2 4,6 6,3 145
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,7 35 20 123
Darzoviy salotos su paprika S010-A 60 0,6 3,7 4 52
évieiiq darzoviy rinkinukas D006 50 1 0,2 3,1 18
IS viso: 20,2 13,7 56,7 457
Vakariené 15.30 val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandenial, g| verté, kcal
D D D D D
Sklindziai Nr4 150 105 14,4 54,1 374
Saldytos trintos uogos su cukrumi 30 0.3 0.1 5.9 23
Arbatzoliy arbata su citrina G003 150 0,0 0,0 4.2 17
IS viso: 10,8 14,5 64,2 414
IS viso (dienos davinio): 40,7 37,2 166,7 1174

14



3 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
. .- ISeiga . . . . . Ene'rglne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Pieniska grikiy kruopy ko$é (tausojantis) Kr024 200 7,6 3,6 31,1 187
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
Sumustinis Su uogiene Nr.10 25/15 2,3 0,6 23,6 106
IS viso: 10,3 4,6 67,7 350
Pietiis 12.00 val.
. N ISeiga _ Patiel_(alo m_aistiné vert_é, g _ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g| verte, kcal
D D D D D
LesSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026-A 150 5 0,7 17,1 94
Traputis (ryziy) 20 1,4 0,2 15,6 70
Vistienos maltinis (tausojantis) Nr. A-4 70 18 4,2 3 121
Sviesto-grietinés padazas NI 1 20 0.4 105 0.7 99
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 7,4 15 40,3 204
Salotos iceberg apslakstytos alyvuogiy aliejumi S016 60 0,5 3,7 1,8 42
Svieziy drzoviy rinkinukas D006 50 1 0,2 31 18
IS viso: 33,7 21 65,3 648
Vakariené 15.30 val.
_ B Keiga . Patiel.(alo m_aistiné vert.é, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
D D D D D
Omletas su fermentiniu stiriu (tausojantis) Ki003 120 14,9 17,5 6,6 244
Traputis (ryziy) 20 1,4 0,2 15,6 70
Pjaustyti pomidorai D000.3 40 0,4 0,1 1,6 9
Kakava su pienu 2,5% G002 150 3,2 2,5 9,5 73
IS viso: 19,9 20,3 33,3 396
IS viso (dienos davinio): 63,9 45,9 166,3 1394
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3 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Perlinio kuskuso kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) K000 200 8,5 6.1 52.3 298
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Arbata su citrina G003 150 0 0 4,2 17
IS viso: 8,9 6,5 69,5 372
Pietas 12.00 val.
_ N ISeiga . Patielfalo maistiné Ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015-A 150 5,1 2,3 16,7 109
Traputis (ryziy) 20 1,4 0,2 15,6 70
Mazyliy balandéliai su jautiena(tausojantis) Nr.6-A 100 21,3 14,1 3,5 225
Padazas (grietinés ir pomidory padazo) Nr.1 30 0,7 5 2,8 79
Bulviy kosé su ciberzolé ir ciberzole (tausojantis) Gr012.1 120 2,8 3,5 20,2 124
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 50 0,5 0,1 1,6 9
IS viso: 31,8 25,2 60,4 616
Vakariené 15.30 val.
_ N Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g| verté, kcal
D D D D D
[Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr025 160 5 6 18 146
Sumustinis su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu Nr.3 25/8/17 5,8 11,7 13 183
IS viso: 10,8 17,7 31 329
IS viso (dienos davinio): 51,5 49 4 160,9 1317

Vaiky maitinimo organizatoré
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